Medlemsbrev 2025 - Floda Forsfarare

Arsmotet ar genomfort och styrelsen har fatt fortsatt fortroende. Varen kom tidigt - nagra

har redan hunnit ut pa dlven och i ggymmet ar det full fart! Vi har ocksa dragit igdng ett nytt
renoveringsprojekt i klubbhuset. Hir kommer viktig information till dig som medlem. Har

du fragor ar du alltid vilkommen att hdra av dig till nagon i styrelsen.

Gymmet

Gymmet ar inne pa sitt sjatte ar och fortsatter viaxa! Emely Bossfall och Ralph Black
Ferguson ansvarar for verksamheten. Har ar nagra saker som ar bra att kdnna till:

¢ Messengergrupp for ggmmet - Kommunikation sker i var Messengergrupp. Se till att du ar
med i den och héller dig uppdaterad.

o Stddvecka - Alla gymtranande medlemmar fran 16 ar tilldelas en stadvecka. Listan sitter
pa insidan av gymddrren. Missad stddning debiteras: 1000 kr (vuxna), 500 kr (under 20 ar).

* Bokning - Gymmet ar 6ppet kl. 06.00-22.00. Du bokar max 1,5 timme at gangen. Tre
sallskap kan trana samtidigt. Boka via: Gymbokning Floda FF

« Friskvardsbidrag - Kvitto fas via Anna Zetterquist.

e Introduktion - Emely erbjuder gratis introduktion foér dig som ar ny eller vill komma i
gang.

Forspaddling & Langfard
Den organiserade paddlingen drar igang i april/maj. Traningstider 1aggs upp pa klubbens
Facebooksida.

« Forspaddling - Tva grupper tranar regelbundet - nyborjare och fortsattning - efter
varandra samma kvall. Ansvarig: Micke Svensson. Vi behover fler ledare for var barn och
ungdomsverksamhet. Du behoéver inte kunna paddla fors da det finns saker att bidra med
aven pa land. Ar du intresserad, hor av dig till Micke.

» Langfard - Jens Sarlin och Malin Randow haller i var populéra langfardspaddling.
Facebookgrupp: Langfard Floda Forsfarare

Klubbhuset
Klubbhuset ar 6ppet dagligen kl. 06.00-22.00 och lases upp med mobil via Parakey.

For att fa access: Betala medlemsavgiften och fyll i medlemsformulédret med e-postadress.
Maria Liss kan svara pa fragot om Parakey.

2025 fortsatter vi utveckla klubbhuset. Vi har bland annat byggt en ny vagg och skjutdorr till
kanotforradet. Vi planerar ocksa att byta fonster och undersoka grunden till Stallverket.


https://www.supersaas.se/schedule/FFF_GYM/Bokning_gym?m=0
https://www.facebook.com/groups/825989830849584

Vill du hjélpa till? Kontakta David Levrén - det finns mycket att bidra med!

Medlemskap

Medlemskapet ger tillgang till klubbhusets faciliteter, paddlingsutrustning och gym (vid
separat avgift). Barn under 13 ar tranar gratis i vuxens sallskap.

<~ Kom ih4g att fylla i medlemsformuliret pd hemsidan med alla uppgifter for varje individ.

Avgifter per ar:

Typ Medlemskap
Junior & pensionar 300 kr
Senior 450 kr
Familj 600 kr

Gymavgift
400 kr (1319 ar)

800 kr

Betala till Bankgiro 344-4718 eller Swish 123 001 9190. Ange namn, adress, e-post,
personnummer och telefonnummer till varje individ som medlemsavgiften avser.

Styrelse & Kontakt

Roll Namn
Ordftrande David Levrén
Sekreterare & slalom Hakan Syrja
Klubbhus & langfard Malin Randow
Gym & tréning Emely Bossfall
Gym & webbsida Ralph B. Ferguson
Kassor & klubbhus Anna Zetterquist
Forspaddling Micke Svensson
Medlemsregister & Parakey Maria Liss

Floda Forsfarare

Lissforsvagen 16, 786 95 Dala-Floda
Oppet: 06.00-22.00

Webb: www.flodaforsfarare.se

E-post: info@flodaforsfarare.se

Facebook: www.facebook.com/flodaforsfarare

Telefon

070-360 44 03
070-319 7994
070-600 06 77
072-203 42 63
072-029 86 44
070-232 05 96
076-160 3542

073-825 85 98

E-post

info@flodaforsfarare.se
hakan.syrja@gmail.com
malinrandow@hotmail.com
bossfall@hotmail.com
ralph.black ferguson@gmail.com
anna@bkajaktiv.se
micke@kajaktiv.se

mliss19@gmail.com


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0BazNL5HF9sGESHNol6hIKEiEgkoeQIjjVTPpo_hYQOxDVQ/viewform
http://www.flodaforsfarare.se
mailto:info@flodaforsfarare.se
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