Floda Forsfarare Verksamhetsberattelse 2022

| februari 2022 tog Folkhalsomyndigheten bort de flesta kvarvarande pandemirestriktionerna och
allmanna raden. Delar av samhallslivet atergick ganska omgaende till den tillvaro och de aktiviteter som
géllde innan corona. Dock har delar av foreningslivet, bl a ungdomsidrotten och breddidrotten slapat
efter i aterhamtningen. Nya vanor och en storre forsiktighet kan vara en del av forklaringen.

Gymmet och klubblokalen har efter februari hallits ppet utan begréansningar.

Uthyrningen av klubbhuset har sakta aterhamtat sig, externa klubb- och gruppaktiviteter vid Lissfors har
haft en stigande trend. Lissfors/Dala-Floda/Bjérbo med forsarna i Vésterdalélven och andra intilliggande
paddelvatten har en stor dragningskraft pa forspaddlare fran andra foreningar, “outdoorturister” m fl
besokare fran framforallt sodra och Mellansverige.

Nagra externa aktiviteter (i urval) med bas vid klubbens lokaler och anlaggningar vid Lissfors:

e Maj Slaloml&ger/Nykdpings Forspaddlare
o Juli Ungdomslager/Kanotforbundets Slalomkommitte
e Augusti Familjehelg/Kanotférbundets Forspaddlingskommitte

Forspaddlingstraning har genomforts flera dagar i veckan. Mandagar och onsdagar har vi haft traning for
“forsare” (avancerad forspaddlingsgrupp), pa mandagar har dven “vagarna” (mellangruppen i forsen)
och ”strommarna” (nyborjargruppen i fors) tranat.

Pa torsdagskvallar har det varit slalomtréaning.

Under 2022 har Floda Forsfarare/Langfard, haft traningspaddlingar pa tisdagskvéllar, fran maj till
september. Plats har varierat mellan Lissfors och narliggande sjoar. Ibland har tisdag kvéll bytts mot
langre paddlingar l6rdag eller sondag. Ledare under aret har varit Malin Randow, Jens Sarlin, Carina
Thuresson, Anders Gustavsson och Mats Dybeck.

Forutom den klubbens organiserade traning har det spontanpaddlats och pagatt kursverksamhet vid
Lissfors i stort sett varje dag mellan islossning och novemberkyla.

Multisport- och stortloppspaddling har bedrivits sporadiskt under sésongen, med stdrre intensitet infor
tavlingar som klubbens medlemmar deltagit i.



Traningsverksamheten kraver ett stort engagemang av vara vardefulla ledare. Styrelsen vill rikta ett
varmt tack till alla som ser till att vi kan erbjuda roliga traningar for barn, ungdomar och vuxna.

Den nya gavelvaggen i kanotforradet har bradklatts under aret. Vissa kompletteringar aterstar. En ny
diskmaskin har inforskaffats. Herrarnas omkladningsrum och stérre delen av koket har varit stingda och
kallstallda under vintern for att halla ner elkostnaden.

Annika Bjorndotter har under forsta halvan av 2022 hallit ordning pa verksamheten i gymmet, fom
hostterminen har Britt-Marie "Bittis” Stafsudd tagit dver da Annikas fatt nytt jobb. Stadning delas upp
bland alla gymmedlemmar.

Floda FF arrangerade Sverige-Cup i kanotslalom och SM i Stortlopp 10-11 sept. Tavlingarna var
uppskattade av samtliga deltagare och och &ven resultatmassigt lyckade for foreningen.

Multisporttévlingen Are Extreme Challenge genomférdes i borjan pé juli. Patrik Svensson och David
Levrén tavlade i Soloklassen och Tomas Rundgren och Hakan Syrja stallde upp i lagklassen.

Frej Bratt har varit uttagen till U23-landslaget i kanotslalom under aret och deltog vid VM i Ivrea/Italien i
juni. Erik Wernersson och Frej Bratt deltog i oktober pa Kanotférbundets elitlager for slalom i Prag.

Foreningens medaljorer vid Svenska Masterskap 2022

Kanotslalom Amsele

K1 H Sen: Guld, Frej Bratt

K1 H Jun: Silver, Erik Wernersson
C1 H Sen: Guld, Frej Bratt

C1 H Jun: Silver, Erik Wernersson

Kajakcross Amsele
K1 HJun: Guld, Erik Wernersson

Stortlopp Bjorbo
K1 H Sen: Brons, David Levrén

Styrelsen har 2022 bestatt av foljande personer

Ordférande David Levrén, kassor Anna Zetterqvist, sekreterare Hakan Syrja, ledamot Mats Dybeck och
ledamot Andreas Magnusson. Suppleanter Erik Rehn, Annika Bjérndotter och Frida Benedikt.



