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Lokala anpassningar p g a pagdende coronapandemi:

Omkladningsrummen i Lissfors &r inte tillgdngliga for tdvlande. Ta med egna talt eller byt om i det frial
Boende och kok i Lissfors &r inte tillgdngligt for tdvlande och medféljande.

Tvétta hander och sprita efter toalettbesok.

Ingen mat- eller fikaforsiljning kommer att finnas pa tavlingsplatsen.

Hall minst 2 meters avstand till personer utanfor ditt eget sallskap.

Generella riktlinjer: se bifogade "Riktlinjer for tdvlingsarrangemang”

Tidschema Kanotslalom Lissfors

Fredag
-13.00

13.00
13.00-
18.30-19.30

Lérdag
08.00-

07.45-08.30
08.30-09.45
08.30
09.45
10.00
11.00
11.40
12.00
12.30
13.30
14.30
15.15

Start

Begrénsad mdjlighet att trdna i forsen p g a banbygge.
Banskiss anslas
Fri trdning i banan.

Nummerlappar finns att hdmta vid
tavlingsexpedition/anslagstavlan.

Nummerlappar finns att hdmta vid
tavlingsexpedition/anslagstavlan.

Justering portar, banan avstangd

Tavlingsbana Klar, fri tréning

Samling Funktionarer, terrassen

Banan stangs for traning

Ak 1 K1Hjun, K1H14, K1H16, K1Hsen

Ak 2 K1Hjun, K1H14, K1H16, K1Hsen
funktiondrsak 1

funktiondrsak 2

Ak 1 C1Hsen, K1D16, K1Dsen, K1H-35, C2Hsen
Ak 2 C1Hsen, K1D16, K1Dsen, K1H-35, C2Hsen
Lagék (1 ak)

Prisutdelning

Startintervall 1 minut. Lag 2 minuter.

Tavlande kallas till start ca 2 minuter innan start.
Starter haller den tavlandes kanot innan start.
Start sker pa fasta starttider.

Tjuvstart medfor diskvalifikation.

Banan

Grunt p g a lag vattenforing i Vasterdalalven.

Mal

Mal markeras med malskylt. Mallinjen markeras med portkappar pa land. Tid stoppas nar den
tavlandes kropp passerar mallinjen.
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Lagak

Forst startande i laget bar nummerlapp och startar fran ordinarie startplats, 6vriga lagmedlemmar
startar bakom en tankt linje fran ordinarie startplats.

Ovrigt

Overledare Kent-Ake Lundberg
Tavlingsledare Hakan Syrja
Domarchef Sixten Bjérklund
Banlé&ggare Patrik Svensson

Tavlingsndmnd

Magnus Eriksson (ordférande FFF)
Ulf Backeus

Nenad Martinis

Raddningspersonal kommer att finnas i anslutning till banans forssektioner.

Information: Ev fragor besvaras av Hakan Syrja 070-3197994.
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Riktlinjer for tavlingsarrangemang

2020-06-22: Detta dokument kommer att uppdateras vid nya beslut och riktlinjer. Aktuell version
finns tillgdnglig pG www.kanot.com.

Med anledning av pagaende coronapandemi har dessa riktlinjer tagits fram i syfte att utgora ett stod
till arrangorer av kanottavlingar. Riktlinjerna baseras pa samlad information fran
Folkhalsomyndigheten, Riksidrottsforbundet samt Polismyndigheten och ska féljas av samtliga
arrangorer av kanottavlingar.

Gemensamt ansvar

Det kan inte nog betonas vikten av allas ansvar. Saval organisation (férbund, férening, arrangor) som
individ (aktiva, ledare/tranare, foraldrar) forutsatts folja gallande riktlinjer fér att verksamheten ska
kunna genomforas pa ett bra satt.

Fr.o.m. den 14/6 dr det tilldtet med idrottstdvlingar oavsett nivd. Fortsatt gdller dock féljande forbud,
allmdnna réd och rekommendationer:
e Forbud att anordna allmdnna sammankomster och offentliga tillstallningar, t.ex. en
kanottavling, for fler an 50 personer.
e Allméanna rad fran Folkhalsomyndigheten som géller hela det svenska samhallet dar det géller
att halla avstand fran varandra.
e Allméanna rad fran Folkhalsomyndigheten specifikt for idrottsrorelsen:
o Om mojligt vara utomhus.
o Begransa antal askadare och undvik trangsel.

Rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten specifikt till idrottsrérelsen vid arrangemang av
tdvlingar och matcher:

e Sjuk, aven med milda symtom = stanna hemma t.o.m. tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar
man, dven med milda symtom, under en idrottsaktivitet ska man dka hem direkt, alternativt
isolera sig.

e Genomfor en riskbedémning.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverfora saliv.

e Haen god kapacitet for tillfredsstdllande handhygien, antingen handtvatt med tval och
rinnande vatten eller om det inte gar — tillgang till handsprit. Det &r sarskilt viktigt i
toalettomraden och pa matstéllen.

e Information om allmanna hygienrad (exempelvis affischer).

Arrangorens ansvar
Utover att félja ovan ndmnda allmanna riktlinjer galler féljande:
e Anstka om polistillstand for offentlig tillstallning och folja direktiv fran lokal polismyndighet.
o Overvig att inte erbjuda mat- och kioskverksamhet pa tavlingsplatsen. Ska bara géras om
beddmningen ar att det kan minska smittorisk totalt sett.
e Inga allmanna duschar.
e Omkladning i eget talt. Taltplatser anvisas av arrangoren.
e Vil fungerande toaletter samt tillrackligt antal toaletter.


http://www.kanot.com/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

e Extra stadning av ytor som manga personer vidror.

e Ingen publik, endast nédvandiga ledare.

e Minimera risken for trangsel med tydliga anvisningar for talt, bryggvakter, vagtalt. Avsatt
personal for att se till att rutiner foljs (antal, avstand).

e  Genomfor alternativa prisutdelningar som undviker trangsel.

e Det dr mojligt att hantera flera tavlingsklasser med max 50 personer/klass under samma
dag/helg, men arrangbren maste sikerstilla att de som inte tavlar/spelar match kan ta viagen
nagon annanstans nar nasta tavlingsklass ska tavla/spela match. Det kravs langre pauser och i
vissa grenar farre lopp/matcher per dag.

e Besattningslopp ar ett speciellt problem med max 50 personers-regeln. Fysisk distansering till
manniskor man normalt inte traffar gor att klubbesattningar rekommenderas.

e Tavlingsverksamhet for aldern 70 ar och uppat ar tillsvidare inte méjlig med hanvisning till att
hog alder beddms vara den enskilt storsta riskfaktorn for svara sjukdomsforlopp i covid-19.

e Informera om allas ansvar pa tavlingsplatsen via tydliga skyltar/affischer samt i
kommunikation/utskick inf6ér tavlingen.

Deltagarnas ansvar
e Interesa eller ndrvara — utan istallet stanna hemma om man upplever sjukdomssymptom
eller ar sjuk. Vara lyhord for, och félja, myndigheternas rekommendationer.
e Folja arrangorernas information och instruktioner och under sitt deltagande agera pa ett satt
som underlattar for arrangoren att genomfora en sdker tavling.

OBS! Att komma till tdvling med p&géende infektion dr en mycket allvarlig forseelse. Overtradelser
kan komma att hanteras av disciplinnamnden.



